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學生事務與輔導工作-
生命教育議題融入領域

課程研討講座

彰化縣114年度
「友善校園」



你今天對自己說:自己熊讚了嗎?



我們都是-【熊讚的】

1.抽一張熊讚卡

2.根據熊讚卡的文字內容與自己做連結，

並依據熊讚卡的文字跟夥伴分享自己

最近的狀態。

3.分享完，請給夥伴一些回饋及給自己

一個鼓勵。



聽聽身體說話

感受自己目前當下身心的疲勞程度

0(完全放鬆)~100(徹底崩潰) 

挑選一個數字代表自己的狀態

和身邊的夥伴說說數字代表的意涵

摘自阿德勒親師諮詢駱怡如老師講義



為什麼想認識或推動生命教育



生命教育是什麼？
生命教育定義：生命教育是什麼？

生命教育英文稱作 Life Education ，其本質在於學習價

值的思考與生命意義的探索，並能產生實踐行動力。

2001 年，教育部訂定該年為「生命教育年」，開始推動

生命教育議題。根據教育部生命教育資訊網，在教學活動

中，老師會以「人為何而活？」、「人應如何生活？」、

「如何能夠活出應活的生命？」等人生三問為核心，帶領

同學學習自我認識、建立人格與價值觀、反省生命修養，

培養對人和生命的正確理解。https://flipedu.parenting.com.tw/article/009252翻轉教育

https://flipedu.parenting.com.tw/article/009252


生命中的兩件事

• 第一件是別人要你做的事，

• 第二件是自己內在真正想做的事。

• 你今天出現在這裡，是那一件?

• 跟身邊的伙伴分享為什麼?

引用錢永鎮老師編、進階種子廖勇潭老師增修資料



雞蛋

從外面打破

是食物

從裡面打破

是生命
引用錢永鎮老師編、廖勇潭老師增修資料



生命教育是一個

引導孩子

從內在

自我突破的過程！
引用改編錢永鎮老師編、廖勇潭老師增修資料



你覺得生命教育與…
品德教育
環境教育
人權教育
性別平等教育
特教宣導……

…的差別是什麼?
教不教生命教育的差別是什麼?
(請將結果記下來，等一下分享)

引用改編錢永鎮老師編、廖勇潭老師增修資料



與鄰座分享
你覺得生命教育與…的差別是什麼?

教不教生命教育的差別是什麼?

自願者大組分享



關於生命教育
https://www.youtube.com/watch?v=brqAGTlXIm8

生命教育從教師的生命出發 – 公視 胡敏華老師專訪兒少教育
資源網

https://www.youtube.com/watch?v=XabrwtooKaw&list=PL9aulwXe43rmysy
s_Xg7ENW8D4UOw-sBZ&t=4s

生命教育的抽象課題該如何教？ – 公視胡敏華老師專訪兒少教
育資源網

https://www.youtube.com/watch?v=8Kk5ttNdVfQ&list=PL9aulwXe43rmys
ys_Xg7ENW8D4UOw-sBZ&index=10

用生命教育連結全世界 – 公視徐永康老師專訪兒少教育資源網

https://www.youtube.com/watch?v=brqAGTlXIm8
https://www.youtube.com/watch?v=XabrwtooKaw&list=PL9aulwXe43rmysys_Xg7ENW8D4UOw-sBZ&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=8Kk5ttNdVfQ&list=PL9aulwXe43rmysys_Xg7ENW8D4UOw-sBZ&index=10


生命教育
覺察與觀察
體驗活動



生命樹卡療癒力體驗活動-
渴望一個什麼樣的生存環境?

1.請挑一張自己喜歡的樹卡

2.跟樹卡對話-想跟她說些甚麼話?

3.將樹卡放在畫紙上的一個自己喜歡的角落

4.畫出或寫出一個你希望她成長的環境。

5.與身邊的伙伴分享。

6.自願者在大組裡分享



生命教育體驗活動
牌卡及媒材運用



卡卡居https://www.2cardshouse.url.tw/product_913045.html





卡卡居https://www.2cardshouse.url.tw/product_726752.

撲克牌的花色旁都寫有兩
不同的語句
例如黑桃10寫著「你就不
能控制一下自己嗎?」另
一方向寫著「我猜你不是
故意的」可以看見相同的
意思但用不同的語句聆聽
者感受也會不同呢。

https://www.2cardshouse.url.tw/product_1294104.html

增強改變動機
奇蹟問句
一人一故事（play back）
自我賦能與迴響



卡卡居https://www.2cardshouse.url.tw/product_1453532.html



換個角度看自己

•翻轉弱項卡，大聲唸出來。
•喔!原來...弱項也可以變強項

阿德勒心理學告訴我們，接受不完美的自己，才能勇於挑戰困境、

克服現況。換個角度想，自己無法接受的特質，或許是個一體兩

面的存在，只要用正確的方式發揮它的長處、控制它的短處，也

有機會「翻轉」成為自我的優勢

反思切入1，你常常看自己好的一面？還是比較不好的一面？

反思切入2，我們比較容易看到其他人好的一面？還是不好的一面

https://focuschool.com/%E6%8F%9B%E8%A8%80%E4%B8%80%E6%96%B0flip/



夢翔卡-

以“門”做為一種象徵的過度性意
義連結，門裡門外都是不同的世界，
透過門進行投射，

卡卡居https://www.2cardshouse.url.tw/product_894061.

打開任意門-打開心門看見自己

每張卡，都提供了「內在練習＋行動姿態」關於：
＊內在練習：內在的感受、信心、想法與態度。
＊行動姿態：展現於外在的行動策略與實踐方法。



紅花卡-
分享今天的狀態、收穫和心情

活動開始或結束的時候，
參與者挑一張圖來做為
開始的分享或最後的經驗整理
例如：
為什麼選這張卡片和說一說它和你的連結
「今天對自己新的體會與看見是…」
「接下來的生命，我想要迎接、歡迎的是
…」。

每一張影像都反映與呼喚著不同的人生議題、
情緒感受，以及生命的各種面向...



生命教育從何入手？

生命之任何經驗與情境皆為教育生命之場域

任何課程皆具有，亦應具有生命教育意義

生命教育即探究生命中最核心議題，並引領
學生邁向知行合一的教育

參考引用生命教育專業發展中心LEPDC羅東高中胡敏華老師資料



透過四個面向 深耕建構校園文化

1.學校願景(文化使命與理念傳承，例如校訓？)

2.非正式課程(校園活動)

3.潛在課程(制服、獎懲規則、自習/晨光時間)

4.正式課程(議題融入/高中必修/彈性學習)

參考引用生命教育專業發展中心LEPDC羅東高中胡敏華老師資料



領域融入

晨光時間

彈性時間

在校園環境建構之間

在人與人的互動之間

在校規制度形成之際

學習過程與評量

活動、比賽實施

危機處置之時
參考引用生命教育專業發展中心LEPDC羅東高中胡敏華老師資料



二、生命教育融入非正式課程
（一）非正式課程之意義1 

非正式課程，係指除了依據正式課綱編纂的教材進行之課

堂教學活動之外，其他安排在學校行事曆裡的各種例行性

或非例行性的活動，其系統及組織較不嚴密但卻較具彈性，

甚至可由學生自主學習。

例如：運動會、遊藝會、校外參觀、社團活動、各種競賽

（班內、班際、校際、區域性或全國性）、展覽會、戲劇

表演、電影欣賞、童軍團、合唱團、聯課活動及社團活動、

校外教學、校內外服務學習、親師互動等，具輔助性與偏

向活動性的等均屬於非正式課程的一部分。



二、生命教育融入非正式課程

可以豐富學校教育的內涵，

滿足學生的個別差異

具有相當大的自主性，

根據自身的發展目標、地區特性、學生興趣與需求設計

多元多樣且深化生命意義的學習活動，吸引學生主動投

入，擴展學生的學習範圍，延申學習的深度與廣度，

補充正式教學之不足，不應該只是撰寫學習單，而缺乏

反思機制與實踐的意義。對學生的影響自然而深遠，其

影響力不亞於正式課程。



生命教育

實質內涵

生命教育資訊網 https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life

生命教育議題融入
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life/General-Guidelines/Edu12-4.10

五大核心議題
(議題學習主題)

1.哲學思考
2.人學探索
3.終極關懷
4.價值思辨
5.靈性修養

改編進階種子黃淑麗老師資料

https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life/General-Guidelines/Edu12-4.10


你覺得五大學習主題
的重點是什麼?

• 哲學思考

• 人學探索

• 終極關懷

• 價值思辨

• 靈性修養



https://flipedu.parenting.com.tw/article/009252翻轉教育 生命教育有五大核心素養。圖片來源：國立臺灣大學生命教育研發育成中心

https://flipedu.parenting.com.tw/article/009252


基礎方法

人生三問
引用進階種子黃淑麗老師資料





五個學習重點

引用改編錢永鎮老師編、廖勇潭老師增修資料

學習主題：
哲學思考、人學探索、終極關懷、

價值思辨、靈性修養。

• 哲學思考（基礎方法）

• 人學探索（基礎知識）

• 終極關懷（人為何而活？）

• 價值思辨（人應如何生活？）

• 靈性修養（如何能夠活出應活的生命？）



引用胡敏華老師整理之資料

生命教育議題說明

4.10.1 基本理念

生命教育探索生命的根本課題-

人生目的與意義的探尋

美好價值的思辨與追求

自我的認識與提升

靈性的覺察與人格的統整

藉此引領學生在生命實踐上知行合一

追求幸福人生與至善境界，

教育之根本以「人的培育」為基礎

生命教育的實施是全人教育理念得以落實之關鍵
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life/fscw/cacpr/%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%95%99%E8%82%B
2%E8%AD%B0%E9%A1%8C%E8%9E%8D%E5%85%A5%E8%AA%AA%E6%98%8E%E6%89%8B%E5%86%8A



引用胡敏華老師整理之資料

生命教育議題說明

4.10.2 學習目標

◆ 培養探索生命根本課題的知能。

◆ 提升價值思辨的能力與情意。

◆ 增進知行合一的修養。

https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life/fscw/cacpr/%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%95%99%E8%82%B2%E8
%AD%B0%E9%A1%8C%E8%9E%8D%E5%85%A5%E8%AA%AA%E6%98%8E%E6%89%8B%E5%86%8A

十二年國民基本教育議題融入說明手冊



引用胡敏華老師整理之資料

十二年國民基本教育課程綱要
生命教育議題 學習主題與實質內涵

學習主題 實質內涵(國小階段)

哲學思考 生 E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。

人學探索 生 E2 理解人的身體與心理面向。

生 E3 理解人是會思考、有情緒、能進行自主決定的個體。

終極關懷 生 E4 觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。

生 E5 探索快樂與幸福的異同。

價值思辨 生 E6 從日常生活中培養道德感以及美感，練習做出道德判斷以及審美判斷，

分辨事實和價值的不同。

靈性修養 生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他

者接受的各種幫助，培養感恩之心。



生命教育的課程設計

1.理解 4.提問2.轉化 3.教學

引導反思+體驗實踐

參考引用生命教育專業發展中心LEPDC羅東高中胡敏華老師資料



1.理解
孩子的生命課題

總綱核心素養

教學領域的核心素養/學習重點

該領域/單元課程的學習目標

融入的議題/學習主題/實質內涵

時間運用/對象

教師的角色與覺察

跨領域的對話
參考引用生命教育專業發展中心LEPDC羅東高中胡敏華老師資料

about:blank


2.轉化

如何透過學習主題涵養學生的素養?

如何將學習內容轉化設計課程教材?

考量班級學生狀況~學生的特色與起點行為?

考量這堂課的學習表現~目標如何訂定?

設計素養導向的學習內容~自主學習/引發思考

評估學生學習成果~重視學生成長的歷程與成果

參考引用生命教育專業發展中心LEPDC羅東高中胡敏華老師資料



3.教學

思考教學設計

參考引用生命教育專業發展中心LEPDC羅東高中胡敏華老師資料



4.引導思考+提問

引導學生學習的關鍵(動機)?

被關注+被理解+覺得有幫助

真實接觸與對話

有時候，問問題是為了引發更多的問題。

『能忍住，不直接回答孩子的提問』也是一種素養

參考引用生命教育專業發展中心LEPDC羅東高中胡敏華老師資料



議題
學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

人學探索 生 E2

理解人的身體

與心理面向。

生 E3

理解人是會思

考、有情緒、

能進行自主決

定的個體。

生 J2

探討完整的人的各

個面向,包括身體與

心理、理性與感性、

自由與命定、境遇

與嚮往,理解人的主

體能動性,培養適

切的自我觀。

生 U2

看重人皆具有的

主體尊嚴與內在

價值,覺察自我與

他人在自我認同

上的可能差異,尊

重每一個人的獨

特性。



議題
學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

哲學思考 生 E1
探討生活議
題,培養思考
的適當情意
與態度。

生 J1
思考生活、學校
與社區的公共議
題,培養與他人理
性溝通的素養。

生 U1
思辨生活、學校、
社區、社會與國際
各項議題,培養客觀
分析及同理傾聽的
素養。



議題
學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

終極關懷 生 E4
觀察日常生活
中生老病死的
現象,思考生命
的價值。

生 E5
探索快樂與幸
福的異同。

生 J3
反思生老病死與
人生無常的現象,
探索人生的目的、
價值與意義。

生 J4
分析快樂、幸福
與生命意義之間
的關係。

生 U3
發展人生哲學、生死
學的基本素養,探索宗
教與終極關懷的關係,
深化個人的終極信念。

生 U4
思考人類福祉、生命
意義、幸福、道德與
至善的整體脈絡。



議題
學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

價值思辨 生E6
從日常生活
中培養道德
感以及美感,
練習做出道
德判斷以及
審美判斷,分
辨事實和價
值的不同。

生 J5
覺察生活中各種
迷思,在生活作息、
健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、
人我關係等課題
上進行價值思辨,
尋求解決之道。

生U5
覺察生活與公共事
務中各種迷思,在有
關道德、美感、健
康、社會、經濟、
政治與國際等領域
具爭議性的議題進
行價值思辨,尋求解
決之道。



議題
學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

靈性修養 生 E7
發展設身處地、
感同身受的同
理心及主動去
愛的能力,察覺
自己從他者接
受的各種幫助,
培養感恩之心。

生 J6
察覺知性與感性的
衝突,尋求知、情、
意、行統整之途徑。

生 J7
面對並超越人生的
各種挫折與苦難,探
討促進全人健康與
幸福的方法。

生 U6
覺察人之有限與無
限,體會人自我超越、
追求真理、愛與被
愛的靈性本質。

生 U7
培養在日常生活中
提升靈性的各種途
徑,如熱愛真理、擇
善固執、超越小我、
服務利他。



生命教育教案實作
思考訣竅

實施這個課程和學生生活的連結

與可能的影響?

融入課程想到的關鍵字?

也不要忘了，你們都可以是一個團隊



生命教育教案實作思考訣竅

教案設計注意事項
1.所有步驟都是有背後目的

2.影片、活動要與課程有所連結

3.議題融入時，本科學習內容仍須有

4.融入是深化課程(不一定要全部重新設計)

5.教學策略的運用(ORID、4F討論法、學習單

反思…等)



生命教育教案實作思考訣竅

善用媒材工具
☺彩虹卡 ☺相關影片

☺紅花卡 ☺生命樹卡

☺生涯卡 ☺點亮價值卡

☺改變卡 ☺自製故事骰(合作創作)

☺桌遊/遊戲 ☺壁報紙/便利貼/彩色筆/蠟筆...

☺冥想練習☺善用AI軟體☺跨域合作



關於生命教育的評量

對生命教育評量的看法?

以五大議題與內涵來看，怎麼評量?



參考引用生命教育專業發展中心LEPDC基隆女中翁育玲老師資料



生命教育資訊網
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life

生命教育議題融入
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life/General-Guidelines/Edu12-4.10

生命教育教案分享

https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life/General-Guidelines/Edu12-4.10


生命教育
核心素養項目表達
認知/情意/技能

動詞表









教案格式 https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life/fscw/3

https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life/fscw/3
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Life/fscw/3










5W1H分析法-打破砂鍋問到底，讓你的思
考科學化、深入化：
https://kknews.cc/culture/z5y6ajq.html
如何用ORID提問框架、記錄心得、回顧發
現、內化學習：
https://tw.alphacamp.co/blog/orid-
objective-reflective-interpretive-decisio

https://kknews.cc/culture/z5y6ajq.html


4F體驗教育引導反思分享討論：
https://bannerstephen.blogspot.com/
2012/03/4f.html



objective-reflective-interpretive-decisio
《議題融入》說明手冊（定稿版）：
https://www.naer.edu.tw/upload/1/16/
doc/2027/%E8%AD%B0%E9%A1%8C%E
8%9E%8D%E5%85%A5%E8%A
A%AA%E6%98%8E%E6%89%8B%E5%86
%8A(%E5%AE%9A%E7%A8%BF%E7%89
%88).pdf

















謝謝生命花園中一直努力的自己。

在此花園裡，自己就是繁花盛開的原因(P308)



我們不是因為被看見而發光

而是因為看見自己才開始閃亮。

初心是每個人心中最先亮起的光。

亮著 不是為了被看見 而是為了看見自己 記得方向。

只要帶著初心前進 不論世界是否看見

你就是一道移動的光 所到之處就因你閃亮。
-楊士毅

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=8zWzyPu4MNU

台北燈節-
你的初心是最美的光

https://www.youtube.com/hashtag/%E6%88%91%E5%80%91%E4%B8%8D%E6%98%AF%E5%9B%A0%E7%82%BA%E8%A2%AB%E7%9C%8B%E8%A6%8B%E8%80%8C%E7%99%BC%E5%85%89
https://www.youtube.com/hashtag/%E8%80%8C%E6%98%AF%E5%9B%A0%E7%82%BA%E7%9C%8B%E8%A6%8B%E8%87%AA%E5%B7%B1%E6%89%8D%E9%96%8B%E5%A7%8B%E9%96%83%E4%BA%AE
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=8zWzyPu4MNU


https://www.youtube.com/watch?v=J61bTBuB9V8

「活著，快樂比完美重要。」-布芮尼．布朗《不完美的禮物》。(p.88)

https://www.youtube.com/watch?v=J61bTBuB9V8


吳清山、何瑞德、林佩蓉、郭玲霜、曾端真、

曾清一、楊瑞珠、潘慶輝、鍾思嘉等人一致推薦

（依姓氏筆劃）

看見孩子的亮點：

阿德勒鼓勵原則在家庭及學校
中的運用

台北巿立教育大學幼兒教育學系
助理教授 張英熙著

資料來源-楊瑞珠教授提供

更多資訊
http://www.lppc.com.tw/ch/CH2/2818/

MD/MD966763.html

service@lppc.com.tw

http://www.lppc.com.tw/ch/CH2/2818/MD/MD966763.html
mailto:service@lppc.com.tw


聘任與培訓
•聘任：
1.初聘一年。
(聘期自每年8月1日至隔年7月31日止，由本中心發聘及進行培訓)。
1.續聘：願意持續擔任研推小組教師者，於受聘期間應出席本中心安排之各項增能
培訓，並完成本中心交付任務，經諮詢委員會議審核通過後，第二年起報請國教署
並由中心發聘。
•培訓課程內容與任務
1.課程採逐月培訓，以三年為原則。
2.培訓內容：

1. 生命教育學科學習重點、核心概念與學習地圖 2.素養導向教學教案與多元評量之設計

3.    引導學生體驗、反思與實踐的活動設計與教學 4.國教署及課程推動工作圈規劃之必要增能課程

3.任務檢核：
1. 初聘第一年：以生命教育學習重點增能及參與教案研發討論為主
2. 研推教師第二年：與資深研推教師協力合作設計素養導向教學 (含多元評量與評量規準)教案
3. 研推教師第三年：練習研發教材教案、視當年度工作計畫任務及課程推動工作圈交辦事項與課綱宣導等任務，由

本中心另行訂定

https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/s/main/p/LifeEducationTPD01生命教育學科中心種子教師招募

https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/s/main/p/LifeEducationTPD01

